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RESUMO

A influéncia das alteragdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa no bem-estar da mulher é
um topico de grande importancia, pois afeta a saude fisica e psicologica das mulheres durante
esta fase de transicdo de suas vidas. Explorar as varias altera¢fes cutdneas que ocorrem durante
a menopausa e seu impacto no bem-estar das mulheres. Este estudo explorou o impacto das
mudancas dermatolégicas da menopausa na vida das mulheres. Fontes confidveis foram
selecionadas em bases como PubMed, Google Scholar e Scopus, com palavras-chave especificas.
Foram aplicados critérios rigorosos de inclusdo/exclusdo para escolher estudos relevantes,
privilegiando qualidade metodoldgica e resultados significativos. Dados extraidos revelaram
manifestagdes cuténeas, tratamentos e efeitos psicossociais. Analise aprofundada dos dados
revelou tendéncias e lacunas no conhecimento. A estrutura organizada do trabalho abordou
multiplas dimensdes do impacto, culminando em discussdes criticas e conclusdes destacando
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implicacBes praticas e limitaces. Destacou-se que as alteracdes cutdneas relacionadas a
menopausa, como afinamento, ressecamento, enrugamento, flacidez e perda de fibras de
colageno e elastina, s&o comuns e podem ter efeitos prejudiciais no bem-estar fisico e psicolégico
das mulheres. O equivoco sobre os efeitos da terapia hormonal da menopausa (THM) levou ao
declinio de seu uso, impactando negativamente o bem-estar das mulheres. E crucial reconhecer
que essas alteracdes na pele nao sdo atribuidas apenas a idade cronoldgica, mas principalmente
devido a deficiéncia de estrogénio. A terapia de reposicdo hormonal mostrou-se promissora na
reversdo da pele com deficiéncia de estrogénio e na prevencao da perda de colageno. No entanto,
preocupacdes sobre possiveis problemas cardiovasculares levaram a uma mudanca nas atitudes
em relacdo ao uso de MHT. A conclusdo do trabalho ressaltou a relevancia dos cuidados
dermatolégicos durante a menopausa e delineou possiveis direcdes para pesquisas futuras,
visando a um melhor entendimento e manejo das alteragdes dermatoldgicas nesse contexto
especifico.

Palavras-chave: alteracdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa, impacto na qualidade de
vida, efeitos psicologicos, interacdes sociais, tratamentos para alteracdes cutaneas da menopausa.

ABSTRACT

The influence of menopause-related dermatological changes on women's well-being is a topic of
great significance, as it affects the physical and psychological health of women during this
transitional phase of their lives. To explore the various skin alterations that occur during
menopause and their impact on women's well-being. This study examined the impact of
menopausal dermatological changes on women's lives. Reliable sources were selected from
databases such as PubMed, Google Scholar, and Scopus, using specific keywords. Stringent
inclusion/exclusion criteria were applied to select relevant studies, prioritizing methodological
quality and significant outcomes. Extracted data revealed cutaneous manifestations, treatments,
and psychosocial effects. In-depth data analysis unveiled trends and knowledge gaps. The
organized structure of the work addressed multiple dimensions of impact, culminating in critical
discussions and conclusions highlighting practical implications and limitations. It was
highlighted that menopause-related skin changes, such as thinning, dryness, wrinkling, sagging,
and loss of collagen and elastin fibers, are common and can have detrimental effects on women's
physical and psychological well-being. Misconceptions about the effects of menopausal hormone
therapy (MHT) led to a decline in its use, negatively impacting women's well-being. It is crucial
to recognize that these skin changes are attributed not only to chronological age but mainly to
estrogen deficiency. Hormone replacement therapy has shown promise in reversing estrogen-
deficient skin and preventing collagen loss. However, concerns about potential cardiovascular
issues led to a shift in attitudes toward MHT use. The conclusion emphasized the relevance of
dermatological care during menopause and outlined potential directions for future research,
aiming for a better understanding and management of dermatological changes in this specific
context.

Keywords: menopause-related dermatological changes, impact on quality of life, psychological
effects, social interactions, treatments for menopausal skin changes.
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1 INTRODUCAO

A menopausa € um processo bioldgico natural que ocorre nas mulheres, marcando o fim
de seus anos reprodutivos. Juntamente com as alteracbes hormonais, a menopausa também traz
varias alteracOes fisicas e psicoldgicas, incluindo alteracBes dermatologicas. Essas mudangas
podem ter um impacto significativo no bem-estar e na qualidade de vida das mulheres. Portanto,
entender a influéncia das alteragdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa no bem-estar das
mulheres € crucial para desenvolver estratégias eficazes para gerenciar e melhorar a satde geral
e 0 bem-estar das mulheres na menopausa. Esta revisao abrangente visa explorar o impacto das
alteracbes dermatoldgicas relacionadas a menopausa no bem-estar das mulheres. O artigo
comecard examinando as alteracfes cutaneas mais comuns relacionadas & menopausa, como
ressecamento, afinamento e perda de elasticidade. Em seguida, ele se aprofundara em como essas
mudancas afetam o bem-estar psicoldgico e fisico das mulheres, incluindo sua imagem corporal,
auto-estima e qualidade de vida geral. Além disso, 0 artigo discutira os possiveis desafios sociais
enfrentados pelas mulheres devido as alteracdes cutdneas relacionadas a menopausa e as
estratégias que podem ser empregadas para mitigar esses desafios. Além disso, esta revisdo
explorara os efeitos psicoldgicos das alteracdes cutaneas relacionadas a menopausa, incluindo
sua contribuicdo para a ansiedade, depressdo e alteracdes na autoconfianca e na autoimagem. Ele
investigara as estratégias que podem ser utilizadas para reduzir o impacto psicolégico dessas
mudancas, melhorando o bem-estar mental das mulheres durante essa fase de transicdo da vida.
Além dos efeitos psicoldgicos, esta pesquisa também examinara os efeitos sociais das alteragdes
dermatoldgicas relacionadas a menopausa. Ele destacard como essas mudancas podem afetar os
relacionamentos e as interages sociais das mulheres e discutira estratégias para minimizar o
impacto social e promover interagdes sociais positivas para mulheres na menopausa. Por fim, o
artigo fornecera uma visdo geral dos tratamentos disponiveis para as alteracBes cutaneas
relacionadas & menopausa, avaliando sua eficacia na redugdo do impacto dessas alteracoes. Ele
também abordara os riscos potenciais e 0s efeitos colaterais associados a esses tratamentos,
fornecendo uma compreensdo abrangente das opg¢des disponiveis para mulheres que buscam
alivio das alterac6es dermatoldgicas relacionadas & menopausa. Ao examinar minuciosamente a
influéncia das alteragdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa no bem-estar das mulheres,
esta revisdo abrangente visa fornecer informacdes valiosas sobre o gerenciamento e a melhoria

da saude geral e do bem-estar das mulheres na menopausa. Os resultados desta pesquisa néo
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apenas contribuirdo para o corpo de conhecimento existente, mas também fornecerdo
recomendagOes praticas para profissionais de saude e para as préprias mulheres que estdo

passando por essa fase transformadora da vida.

2 OBJETIVO

O objetivo desta revisdo de literatura € compreender o impacto das alteracdes
dermatoldgicas relacionadas a menopausa na qualidade de vida das mulheres, considerando 0s
aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Serdo exploradas as alteracdes cutaneas mais comuns, 0S
tratamentos disponiveis, os efeitos psicoldgicos, sociais e fisicos das mudancas na pele durante

a menopausa, bem como as estratégias para reduzir esse impacto.

3 METODOLOGIA

Para atingir tal objetivo, foram selecionadas fontes de informacéo de alta qualidade, com
base em uma busca sisteméatica em reconhecidas bases de dados cientificas, como o PubMed,
Google Scholar e Scopus. A escolha das palavras-chave utilizadas na pesquisa teve por intuito
garantir a abrangéncia e precisdo necessarias, englobando termos como "menopause-related
dermatological changes”, "impact on quality of life", "psychological effects”, "social
interactions”, "treatments for menopausal skin changes”. No processo de selecdo de estudos,
foram aplicados critérios de inclusdo e excluséo rigorosos, visando a assegurar a pertinéncia e
validade dos artigos considerados. Estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e
artigos de revisdo publicados nos dltimos 10 anos foram incluidos, enquanto pesquisas nao
diretamente relacionadas ao impacto das alteracGes dermatolégicas durante a menopausa e
trabalhos em idiomas distintos do inglés, portugués ou espanhol foram excluidos.

A avaliacdo dos estudos selecionados pautou-se na andlise criteriosa da qualidade
metodoldgica, relevancia e contribuicdo para o tema em questdo. Priorizaram-se pesquisas com
amostras representativas, metodologia solida e resultados clinicamente relevantes, a fim de
garantir a robustez dos dados extraidos.

A etapa de extracdo e sintese de dados permitiu a coleta de informag8es pertinentes dos
estudos selecionados. Essas informagdes abarcaram desde as manifestagcGes cutaneas mais

observadas até os tratamentos disponiveis, bem como os impactos psicoldgicos, sociais e fisicos
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desencadeados pelas mudancas na pele durante a menopausa. Além disso, foram identificadas
estratégias que se mostraram eficazes na reducéo do impacto dessas alteracdes.

A andlise e interpretacdo dos dados obtidos foram executadas de maneira a proporcionar
respostas abrangentes as questdes de pesquisa estabelecidas. Durante esse processo, emergiram
tendéncias, lacunas no conhecimento cientifico e discrepancias nos resultados, contribuindo para
uma compreensdo mais profunda do tema.

A redacdo do trabalho seguiu uma estrutura organizada, subdividindo-se em secOes
pertinentes para abordar as diferentes dimensdes do impacto das alteracdes dermatoldgicas na
menopausa. Cada secédo foi fundamentada nos resultados dos estudos revisados, enfatizando 0s
principais achados e conclusdes relevantes.

Na etapa de discussao e concluséo, os resultados foram submetidos a uma analise critica,
promovendo uma comparacdo entre os diversos estudos revisados e identificando padrbes e
discrepancias. Essa discussdo permitiu também destacar as implicacGes praticas e clinicas dos

achados, bem como apontar as limitagOes da revis&o.

4 DISCUSSAO

41 IMPACTO DAS ALTERACOES DERMATOLOGICAS RELACIONADAS A
MENOPAUSA

4.1.1 Quais sdo as mais comuns alteragdes cutaneas relacionadas com a menopausa?

A menopausa € um periodo de particular interesse no que diz respeito a biologia e ao
tratamento da pele. E causada pela falha dos foliculos ovarianos em produzir estrogénio
suficiente e € marcada por um ano sem periodos menstruais [1]. Geralmente comegca em meados
dos anos 40 e é caracterizada por oscilacfes erraticas nos niveis de estrogénio [1]. Os efeitos da
menopausa na pele sdo significativos [2]. Alteraces comuns na pele incluem afinamento,
ressecamento, enrugamento, pigmentacdo irregular, flacidez e manchas hepéticas, todas
atribuidas a falta de efeitos positivos do estrogénio [3][1]. A ativacdo estrogénica do NRF2
aumenta a expressdo de certos fatores relacionados a salde da pele, enquanto o ezrin €
responsavel pelas pontes intercelulares que mantém a integridade da epiderme [1]. A diminuigdo
do ezrin induzido por estrogénio leva a uma diminuigcdo da elasticidade e umidade da pele,
tornando a pele mais fragil a abrasdo [1]. Além disso, os efeitos hormonais na pele variam de

acordo com a raga, com mulheres negras tendo 0s menores escores totais de rugas e diminuigéo
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significativa da rigidez facial total ap6s quatro anos de acompanhamento [1]. A terapia de
reposi¢do hormonal pode alterar os efeitos da menopausa na pele [2], e um teste simples pode
ser realizado para medir a extensdo das alteracfes cutaneas [1]. Essas alteragcdes sdo mais visiveis
em areas expostas aos raios actinicos e a flacidez causada pela gravidade, como face, pescoco e
antebracos-maos, e estdo associadas a falta de GAGs e PGs hidrofilicos, baixa hidratagdo da
derme e diminuicdo da expressdo de colageno e elastina [1].

4.1.2 Como essas mudancas afetam o bem-estar psicologico e fisico das mulheres?

A deficiéncia de estrogénio em mulheres na menopausa afeta seu bem-estar psicolégico
e fisico. A medida que os niveis de estrogénio diminuem, as mulheres podem experimentar uma
diminuicao nos tipos de colageno | e 11, o que enfraquece a integridade estrutural da pele [3].
Essa reducdo no contetdo de colageno esta relacionada principalmente a deficiéncia de
estrogénio e nao a idade cronoldgica [3]. Além disso, as alteracfes nos niveis de colageno e na
expressdo de proteinas podem ter implicacdes para o bem-estar das mulheres [3]. Para resolver
esse problema, a aplicacdo topica de 17pB-estradiol pode aumentar o pro-colageno I, a
tropoelastina e 0 mMRNA da fibrilina-1 e a expressdo de proteinas em mulheres [3],
potencialmente melhorando seu bem-estar fisico. Além disso, o 17p3-estradiol também pode levar
a uma reducdo nos niveis de proteina MMP-1 [3], o0 que também pode beneficiar o bem-estar
fisico das mulheres. O excesso de tromboembolismo venoso entre as mulheres mais velhas no
estudo contribuiu para a percepcdo negativa da MHT e afetou o bem-estar das mulheres [1].
Como resultado, a ma compreensao dos efeitos do MHT em mulheres na menopausa levou a uma
diminuicdo no uso de MHT contendo estrogénio, resultando em uma perda de produtos
comercializaveis e no desenvolvimento descontinuado de tais produtos [1]. Essa mudanca de
atitude em relacdo aos usos médicos do estrogénio teve um impacto no bem-estar psicoldgico e
fisico das mulheres [1]. E claro que a TH contemporanea iniciada em mulheres saudaveis dentro
de um determinado periodo de tempo ap0s a menopausa nao leva a complicagdes
cardiovasculares excessivas [1], 0 que tem implicagdes no bem-estar fisico das mulheres. Em
Gltima analise, o uso de MHT é uma questao individual que deve ser considerada pela mulher e
seu cuidador [1], indicando a importancia do atendimento personalizado para o bem-estar

psicoldgico e fisico da mulher.
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4.1.3 Quais tratamentos estdo disponiveis para reduzir o impacto da menopausa -alteragoes
cutaneas relacionadas?

Embora o tratamento hormonal da menopausa (MHT) tenha sido sugerido para melhorar
o envelhecimento da pele devido aos efeitos da deficiéncia de estrogénio, o Unico estudo
prospectivo randomizado de controle sobre os efeitos do MHT em comparagdo com o placebo é
o0 Kronos Early Estrogen Prevention Study ( KEEPS) publicado em 2016 [1]. O estudo KEEPS
avaliou os efeitos da CEE + progesterona ou 17B estradiol + progesterona versus controle nas
rugas e rigidez da pele em mulheres dentro de 3 anos ap6s a menopausa e durou 5 anos [1]. Ele
mediu o impacto do MHT nas rugas e rigidez da pele cuidadosamente medidas em mulheres na
menopausa [1]. Em mulheres na p6s-menopausa, 0s niveis reduzidos de estrogénio contribuem
para varias alteracbes na pele, como enrugamento, ressecamento, atrofia, flacidez, ma
cicatrizacdo de feridas e atrofia vulvar [3]. Os tratamentos tradicionais, como o tratamento
hormonal da menopausa em baixas doses (MHT), podem reverter a pele com deficiéncia de
estrogénio [1]. Os fitoestrogenos, que sdo compostos derivados de plantas, tém uma caracteristica
SERM e agora sdo usados como cosmecéuticos na industria de cuidados com a pele [1]. Além
disso, agentes terapéuticos mais recentes, como moduladores seletivos de receptores de
estrogénio (SERMs), podem enviar sinais importantes do estrogénio de maneira positiva
especifica [1]. A terapia com estrogénio (TRH) pode potencialmente prevenir a perda de
baixos [3]. Portanto, é importante considerar o MHT como um tratamento potencial para

alteracdes cutaneas relacionadas a menopausa.

4.2 EFEITOS DAS ALTERAC}OES CUTANEAS RELACIONADAS A MENOPAUSA NA
QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES

4.2.1 Quais sdo os efeitos a longo prazo das alteracbes dermatologicas relacionadas a
menopausa na qualidade de vida das mulheres vida?

A menopausa € um processo natural associado a uma ampla gama de mudancas fisicas,
psicoldgicas, sociais e sexuais que podem ter um efeito negativo na qualidade de vida da mulher
[4]. O grau em que uma mulher é capaz de lidar com as alteracdes dermatoldgicas relacionadas
a menopausa que ocorrem também pode ter um impacto significativo em sua satisfagdo e

felicidade na vida durante esse periodo [4]. Estd bem estabelecido que as mulheres na
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perimenopausa e no inicio da pds-menopausa experimentam um impacto mais negativo em sua
qualidade de vida [4]. As alteragBes dermatoldgicas sdo um dos sintomas mais comuns da
menopausa e podem ter efeitos a longo prazo na qualidade de vida da mulher [5]. Essas alteracdes
sdo causadas pelas alteracbes hormonais e biologicas no corpo durante a menopausa [5], que
podem levar a uma série de problemas de pele, como ressecamento, rugas e manchas senis. Além
disso, as alteracGes dermatoldgicas relacionadas a menopausa podem afetar a capacidade da
mulher de lidar com as mudancas e sintomas em seu corpo durante esse periodo de transicéo [4],

tendo um efeito negativo em sua qualidade de vida [5].

4.2.2 Como essas mudancas ocorrem influenciam a imagem corporal e a auto-estima das
mulheres?

Mudancas relacionadas a menopausa em mulheres podem ter um efeito significativo em
sua qualidade de vida [6]. Alteracdes na pele, ganho de peso, aumento de pelos faciais e outras
alteracOes fisicas podem afetar a auto-estima e a sensacdo de bem-estar de uma mulher [7] [8].
No entanto, também é importante considerar os efeitos psicossociais na vida da mulher. Baixos
niveis de estrogénio causados pela menopausa podem fazer com que as mulheres sofram de
depressdo, ansiedade e fadiga [9]. Isso, por sua vez, pode levar a uma diminuicdo da qualidade
de vida [10]. Como tal, é importante reconhecer o impacto das mudancas relacionadas a
menopausa na imagem corporal e na auto-estima da mulher. Estudos demonstraram que 0s
sintomas da menopausa tém um efeito negativo na qualidade de vida da mulher [5]. As mulheres
que apresentam sintomas relacionados a menopausa geralmente relatam sentir-se isoladas,
constrangido e envergonhado [11]. Além disso, o estresse psicoldgico associado as alteracdes da
pele pode levar a problemas de baixa autoestima e imagem corporal [4]. Além disso, as mulheres
que sofrem de sintomas da menopausa também podem ter problemas de apoio familiar [5]. Isso
pode exacerbar ainda mais os efeitos da menopausa na imagem corporal e na auto-estima da
mulher. Além dos efeitos fisicos e psicoldgicos da menopausa, a pesquisa mostrou que a terapia
de reposicdo hormonal pode ajudar a melhorar a qualidade de vida das mulheres [12]. A terapia
de reposicdo hormonal pode ajudar a reduzir os sintomas da menopausa, como ondas de calor e
suores noturnos, e também pode reduzir o risco de osteoporose e doengas cardiovasculares [13].

No entanto, € importante observar que a terapia de reposi¢cdo hormonal ndo é isenta de riscos.
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Portanto, é importante falar com um profissional de salde antes de iniciar qualquer terapia de

reposicéo hormonal.

4.2.3 Que estratégias podem ser usadas para melhorar a qualidade de vida de mulheres
com alteragdes cutaneas relacionadas a menopausa?

As alteracBes cutaneas relacionadas a menopausa tém um efeito consideravel na
qualidade de vida da mulher [9]. As mulheres ndo apenas experimentam mudancas fisicas, como
pele seca, ganho de peso, aumento de pelos faciais e mudancas na aparéncia, textura ou tom da
pele [7], mas mudancas psicolégicas, como depressdo e ansiedade, também podem ter um
impacto negativo em sua satde. bem-estar geral [13]. Para resolver esse problema, recomenda-
se uma combinacao de intervencdes, como terapia hormonal (TH) e baixas doses de 17p-estradiol
oral [12]. A HT é conhecida por ter varios beneficios, incluindo melhorar a elasticidade e a
textura da pele [10], e também € til no tratamento de sintomas relacionados a menopausa, como
pele seca, ganho de peso e aumento de pelos faciais [8]. Além disso, estudos recentes mostraram
que o HT tem um efeito positivo na qualidade de vida de mulheres com alteragfes cutaneas
relacionadas a menopausa [6], e 0 apoio familiar demonstrou desempenhar um papel fundamental
em ajudar as mulheres a lidar com os sintomas relacionados a menopausa [ 5]. Outro estudo
descobriu que 72% das participantes relataram perceber mudancas em sua pele na perimenopausa
[11] e 96% relataram sentir sintomas relacionados a menopausa que tiveram um efeito negativo
em sua qualidade de vida [4]. Isso destaca a importancia de educar as mulheres e os profissionais

de salde sobre o impacto da menopausa na pele.

4.3 EFEITOS PSICOLOGICOS DAS ALTERAGOES CUTANEAS RELACIONADAS A
MENOPAUSA

4.3.1 Como as alteragdes cutaneas relacionadas & menopausa contribuem para a ansiedade
e a depressao nas mulheres?

A menopausa esta associada a uma gama de sintomas fisicos e psicolégicos, incluindo
alteracfes na pele. Essas alteragdes podem ter um impacto psicoldgico significativo e estdo
ligadas a rede neurovascular no colageno da pele da mulher na menopausa [14]. Foi observado
que mulheres obesas podem néo sofrer alteragdes cutaneas relacionadas a menopausa no mesmo

grau [14]. Pesquisas recentes de consultas relacionadas a menopausa mostraram que mais da
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metade das mulheres apresentaram alteragGes na pele, mas poucas procuraram ajuda [15]. Em
um estudo que investigou o efeito da TRH nos sintomas psicologicos, foram observadas
alteracdes no fluxo sanguineo da pele, na temperatura corporal e na estrutura da pele [16]. Além
disso, estudos selecionados de problemas de sono relacionados a menopausa revelaram que
mudancas fisicas, como alteragdes detectadas na condutancia da pele, podem ser observadas [17].
Os sintomas relacionados a menopausa também podem afetar o bem-estar psicoldgico e social
de uma mulher [18]. Uma investigacdo recente sobre o efeito dos sintomas relacionados a
menopausa na salde e no bem-estar descobriu que a Unica excecdo eram as alteracdes na pele e
nos pelos faciais [19]. Além disso, muitas pesquisas estdo sendo realizadas sobre as mudangas
psicoldgicas e sociais que ocorrem durante a menopausa [9], bem como as mudangas fisicas,
como alteragfes musculoesqueléticas, problemas urogenitais e de pele [18]. A fim de manter o
bem-estar fisico e mental, é importante detectar e tratar os problemas relacionados a menopausa
[20].

4.3.2 Quais sdo os efeitos psicolégicos das alteracdes dermatoldgicas relacionadas a
menopausa na autoconfianga e na autoimagem das mulheres?

A os efeitos psicologicos dessas mudancas na autoconfianca e na autoimagem sdo
frequentemente negligenciados [15]. De fato, um estudo recente revelou que a maioria das
mulheres com sintomas da menopausa, como alteragdes na pele, ndo procurou ajuda [14]. Isso
pode ser devido ao efeito que o hipoestrogenismo tem na rede neurovascular da pele [16]. Além
disso, observou-se que mulheres obesas sofrem menos com as alteracdes cutaneas relacionadas
a menopausa [14]. Consequentemente, os efeitos fisicos e psicoldgicos das alteracBes
dermatoldgicas relacionadas a menopausa podem ser graves [17]. Os sintomas incluem, mas ndo
estdo limitados a: alteracGes do sono, ganho de peso, perda de energia, pele seca, aumento de
pélos faciais e alteracOes na libido [19] [8]. Essas mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais podem
ser dificeis de gerenciar e podem ter um impacto negativo no bem-estar fisico e mental [18]. Para
entender melhor os efeitos psicoldgicos da menopausa, pesquisadores estudaram as mudangas na
satde de mulheres de meia-idade, incluindo alteragdes na pele, altera¢cbes musculoesqueléticas,
problemas urogenitais e ganho de peso [9]. Além dos sintomas fisicos, 0 bem-estar mental e
social também deve ser mantido para que as mulheres lidem com os problemas relacionados a

menopausa [20]. Portanto, € crucial reconhecer os efeitos psicologicos das alteragdes
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dermatoldgicas relacionadas a menopausa, pois elas podem ter um impacto significativo na

autoconfianga e na autoimagem das mulheres.

4.3.3 Que estratégias podem ser usadas para reduzir o impacto psicolégico da pele
relacionada a menopausa mudancgas?

Mudancas na pele ligadas a transi¢do da menopausa podem ser bastante angustiantes para
as mulheres [15]. De acordo com uma pesquisa de consultas relacionadas a menopausa, mais da
metade das mulheres relataram alterac6es na pele [14]. Alteracdes na pele, como ressecamento
ou aumento de pelos faciais, também podem ter impacto psicologico devido as alteracGes
hormonais que ocorrem no corpo feminino [19]. Além disso, a rede neurovascular no coldgeno
da pele é afetada pela transi¢cdo da menopausa, resultando em diminui¢édo do fluxo sanguineo da
pele e da temperatura corporal [16]. Além disso, o0 sono ruim, que é comum entre as mulheres na
pos-menopausa [17], pode contribuir para a condi¢do psicolégica de um individuo. Estudos
identificaram varios sintomas relacionados a menopausa, como ondas de calor, suores noturnos,
fadiga fisica, diminuicdo da libido e erupgdes cutdneas em mulheres ndo menopausadas [20].
Além disso, as alteracdes estruturais da pele, assim como as modificacdes fisioldgicas e
hormonais, podem causar um forte estimulo resultando em um trauma psicologico [21]. Portanto,
é essencial avaliar os sintomas relacionados a menopausa por meio de questionarios validados
[8] para fornecer o tratamento mais adequado. As mulheres também devem ser informadas sobre
estratégias para reduzir o impacto psicolégico das alteracdes cutaneas relacionadas a menopausa,
como manter um estilo de vida saudavel, praticar exercicios regularmente e seguir uma dieta
balanceada [18]. Finalmente, mais pesquisas sdo necessarias para avaliar as mudangas mentais,
sociais e psicologicas que ocorrem durante a menopausa e avaliar o impacto de diferentes

tratamentos [9].

4.4 EFEITOS SOCIAIS DAS ALTERA(;()ES CUTANEAS RELACIONADAS A
MENOPAUSA
441 Como as alteragdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa afetam o0s
relacionamentos das mulheres e interagdes sociais?

Durante a menopausa, as mulheres experimentam uma ampla gama de mudangas,

incluindo alteragdes musculoesqueléticas, alteracbes urogenitais e cutaneas. Essas mudangas
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fisicas podem ter um grande impacto no bem-estar psicoldgico e social das mulheres, pois podem
afetar seus relacionamentos e interagdes sociais. Pesquisas mostram que o periodo da
perimenopausa exerce grande influéncia nesse sentido, pois pode afetar a imagem corporal da
mulher, sua sexualidade e a estrutura da pele [18][22][21]. Além disso, as contribuicGes relativas
de alteragdes enddcrinas e circunstancias sociais podem levar a depressdo [23]. Portanto,
programas sociais devem ser implementados para ajudar as mulheres a lidar com as mudancas
associadas a menopausa [24]. Também é importante notar que ndo apenas as mudangas fisicas
podem ter impacto na vida social das mulheres, mas também mudancas mentais, psicoldgicas e
sociais [20]. Além disso, isso deve ser levado em consideracdo ao avaliar o impacto dos sintomas
relacionados a menopausa [19]. Por fim, estudos demonstraram que essas mudanc¢as podem ter
um efeito significativo na familia e na vida social de uma mulher, pois ela pode se sentir

constrangida ou desconfortavel em ambientes sociais [25][26][27].

4.4.2 Quais sdo os desafios sociais mais comuns enfrentados por mulheres devido a
alteracdes cutéaneas relacionadas com a menopausa?

As mulheres durante a menopausa podem apresentar sintomas como alteragdes cutaneas,
alteracBes musculo-esqueléticas, urogenital e secura da pele [18], que podem ter um impacto
profundo no seu bem-estar psicoldgico e social [21]. Alteracdes na pele, incluindo afinamento,
ressecamento, enrugamento e pigmentacéo irregular, muitas vezes levam a uma diminuigdo da
auto-estima [22]. Isso pode levar ainda mais a sentimentos de isolamento, 0 que pode impactar
ainda mais a vida social da mulher [26]. Estudos também mostraram que as mulheres também
podem experimentar mudancas na imagem corporal, o que pode levar a uma diminuicdo do
desejo sexual [25]. Isso pode levar ainda mais a uma diminui¢cdo na interacdo social, pois as
mulheres podem se sentir constrangidas ou envergonhadas por suas mudancas na pele [27]. Além
disso, ha evidéncias de que os hormonios e as circunstancias sociais contribuem para a depressao
em mulheres na menopausa [23]. Portanto, & importante que as mulheres tenham acesso a
programas sociais que possam ajudar a lidar com os desafios sociais associados as alteragdes
cutaneas relacionadas a menopausa [24]. Também é importante que as mulheres estejam cientes
das mudancas que ocorrem durante a menopausa, incluindo aquelas relacionadas a sua pele

[19][20], a fim de gerenciar melhor quaisquer desafios sociais que possam enfrentar.
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4.4.3 Que estratégias podem ser usadas para reduzir o impacto social das mudancas na pele
relacionadas @ menopausa?

A medida que as mulheres atingem a idade da menopausa, elas devem enfrentar uma
variedade de mudancas médicas, psicoldgicas e sociais [18]. Muitas mulheres relatam mudancas
na pele, como ressecamento, rugas e diminuicdo da elasticidade [22]. Além disso, a estrutura da
pele da mulher sofre alteracBes devido a processos fisiolégicos e dérmicos [21]. Os efeitos
psicoldgicos do periodo da perimenopausa podem estar ligados a alteracdes enddcrinas, bem
como a circunstancias sociais [23]. Para reduzir o impacto social das alteracdes cutaneas
relacionadas com a menopausa, devem ser implementados programas sociais adaptados a esta
questdo [24]. Isso inclui o diagnostico oportuno de problemas relacionados a menopausa, como
erupcdes cutaneas ou alteracdes na pele e no cabelo [20]. Além disso, as mudancas fisicas,
mentais, sociais e psicoldgicas associadas a menopausa devem ser levadas em consideracdo ao
projetar esses programas sociais [19]. A medida que a menopausa progride, as mulheres
experimentam mudancgas na imagem corporal de sua pele, como textura e elasticidade [25].
Outras alteracGes podem envolver forca muscular e dssea, alteracdes na visdo e alteracdes na
pele [26], o que pode ter um efeito significativo na vida familiar e social. Para demonstrar o
impacto social dos sintomas relacionados a menopausa, uma mulher descreveu sentir-se
envergonhada quando suas ondas de calor ocorreram em um ambiente social [27]. Isso destaca a
necessidade de estratégias para reduzir o impacto social das alteracGes cutaneas relacionadas a

menopausa.

4.5 TRATAMENTO DE ALTERAQC)ES CUTANEAS RELACIONADAS A MENOPAUSA
4.5.1 Quais sdo os tratamentos mais comuns para alteracGes cutaneas relacionadas a
menopausa?

A suplementac&o de estrogénio € o tratamento mais comumente prescrito para alteraces
cutaneas relacionadas com a menopausa [28] e demonstrou ser eficaz na melhoria da condigédo
da pele das mulheres p6s-menopausicas. A terapia de reposi¢do hormonal (TRH) é o tipo mais
comum de tratamento para altera¢cdes cuténeas relacionadas a menopausa e é mais eficaz dentro
de 5 anos apOs a menopausa [28]. A terapia com estrogénio também pode ser prescrita para ajudar
a controlar alguns dos sintomas indesejaveis da menopausa [28], como ondas de calor e atrofia

vaginal. Além disso, alguns autores relataram que a suplementacgéo de estrogénio, geralmente em
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altas doses, pode melhorar algumas das altera¢fes cutaneas observadas ap6s a menopausa [28].
O estudo atual teve como objetivo avaliar os efeitos de duas combinagdes de baixa dosagem de
acetato de noretindrona (NA) e etinilestradiol (EE) no envelhecimento da pele em mulheres na
pOs-menopausa com alteracdes cutaneas leves a moderadas relacionadas a idade [28]. Os
resultados mostraram que houve um aumento de 95% nos danos a pele entre as mulheres que
entraram na menopausa entre o inicio e 0s 8 anos, e que essas mulheres tiveram a maior taxa de
danos a pele [28]. Como tal, concluiu-se que a TRH pode ajudar a reduzir os danos a pele

causados pela menopausa [28].

4.5.2 Qual a eficicia dos tratamentos disponiveis na reducao da impacto das alteracdes
dermatoldgicas relacionadas a menopausa?

Essa mudanca de perspectiva resultou em uma alta prevaléncia de sintomas da
menopausa, como alteracdes no cabelo/pele, sintomas urinarios e vasomotores, humor negativo
e fadiga [23]. Além disso, para explicar as alteracGes relacionadas a menopausa nos sistemas
cutdneo, musculoesquelético, urogenital e cardiometabdlico [15], os pesquisadores sugeriram
que essas mudancas podem ser devidas ao desequilibrio quimico abrupto que resulta de uma
gueda repentina nos niveis de estrogénio [29 ]. Na verdade, o estrogénio exdgeno foi visto para
reverter as alteragOes cutaneas adversas observadas em mulheres na menopausa a longo prazo
[29]. Isso vale mesmo para individuos em idade avancgada, pois o envelhecimento da pele também
pode ser atribuido ao processo de envelhecimento e ndo apenas aos sintomas da menopausa [30].
A medida que a idade avanca, os sintomas vasomotores e as alteracdes na pele, cabelo e mucosa
também tendem a diminuir [31]. Para entender o impacto da menopausa na pele, existem estudos
que avaliam os sintomas cutaneos, das mucosas e dos cabelos e as alteracbes hormonais nas
diferentes fases da menopausa [13]. Além disso, a qualidade de vida relacionada a menopausa e
0 manejo dos sintomas do climatério podem ser avaliados por testes fisicos, como a detec¢édo de
alteracdes na condutancia da pele [18]. No geral, o sintoma mais comum experimentado por
mulheres na menopausa é a fadiga [20], e isso pode ser tratado com a utilizacdo de um
questionario de qualidade de vida relacionado @ menopausa [28] que também enfoca alteragdes

na pele e pelos faciais, satisfacdo com o tratamento e sintomas vasomotores.
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4.5.3 Quais sdo os riscos potenciais e efeitos colaterais dos diferentes tratamentos
disponiveis para alteragdes cutaneas relacionadas & menopausa?

Os riscos potenciais e efeitos colaterais dos diferentes tratamentos disponiveis para
alteracdes cutaneas relacionadas a menopausa foram amplamente estudados. Acredita-se que 0s
sintomas da pele, como afinamento, ressecamento, enrugamento e pigmentacao irregular, podem
ser devidos aos sintomas relacionados & menopausa de ondas de calor e sintomas depressivos
[18]. Estudos sugerem que 0s niveis mais baixos de estradiol (E2) durante a menopausa
aumentam as chances de relatar quaisgquer sintomas de humor negativo, alteracdes de cabelo/pele,
sintomas urinarios e vasomotores [23]. Como resultado, a terapia de reposi¢do hormonal (TRH)
é frequentemente usada para reverter as alteracGes cutaneas adversas [29]. Verificou-se que a
TRH pode ser eficaz no tratamento de sintomas relacionados a menopausa, como ondas de calor,
sintomas urinarios e alteracdes na pele e pelos faciais [19]. No entanto, deve-se notar que o
envelhecimento também pode afetar a pele, portanto, é importante considerar os efeitos da idade
e da menopausa ao avaliar as alteracfes cutaneas [30]. Além disso, a pesquisa mostrou que a
gravidade dos sintomas relacionados a menopausa diminui com a idade [31]. Assim, € necessaria
uma abordagem abrangente que avalie os sintomas da pele, mucosas e cabelos e as alteracGes
hormonais em diferentes estagios da menopausa [11]. Além disso, mudancas no estilo de vida,
como exercicios regulares, podem ajudar a reduzir os efeitos dos sintomas relacionados a
menopausa, incluindo alteracBes na pele [17]. Além disso, estudos mostraram que o sintoma mais
comum relatado por mulheres na menopausa é a fadiga intensa, enquanto a erupg¢éo cutanea é o
sintoma mais comumente relatado em mulheres na pds-menopausa [20]. Finalmente, um
questionario de qualidade de vida incluindo questbes especificas de pele e cabelo é usado para

avaliar as mudancas em mulheres na menopausa [28].

5 RESULTADOS

O impacto das alteragcdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa € um tema de grande
relevancia no campo da biologia e tratamento da pele. A menopausa, causada pela diminuigdo
dos niveis de estrogénio devido a falha dos foliculos ovarianos, tem efeitos significativos na pele.
As mudangas cutaneas mais comuns incluem afinamento, ressecamento, enrugamento,
pigmentacéo irregular, flacidez e manchas hepaticas. Essas altera¢fes sdo atribuidas a falta dos
efeitos benéficos do estrogénio.
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O tratamento das alteragbes cutaneas relacionadas a menopausa envolve Vérias
estratégias. A terapia de reposi¢do hormonal (TRH) é um tratamento comum, visando melhorar
a elasticidade e textura da pele. A aplicacdo topica de 17B-estradiol pode aumentar a sintese de
colageno e melhorar a saide da pele. Além disso, os fitoestrégenos, compostos derivados de
plantas, tém sido usados como cosmecéuticos para tratar as mudangas cutaneas.

As alteracBes cuténeas relacionadas & menopausa também tém um impacto significativo
na qualidade de vida das mulheres. A autoestima e a imagem corporal podem ser afetadas,
contribuindo para a ansiedade e depressdo. As mulheres podem sentir-se envergonhadas e
isoladas devido as mudancas em sua aparéncia. Além disso, os efeitos psicoldgicos da
menopausa, como depressdo e ansiedade, podem piorar a qualidade de vida.

Para melhorar a qualidade de vida das mulheres com alteracdes cutaneas relacionadas a
menopausa, é essencial adotar uma abordagem holistica. Além do tratamento médico, programas
sociais e de suporte podem desempenhar um papel crucial. Educacao e conscientizacdo sobre 0s
efeitos da menopausa na pele sdo importantes para ajudar as mulheres a enfrentar essas mudancas
de maneira positiva. A avaliagdo continua e o acompanhamento médico sdo essenciais para
determinar a eficacia dos tratamentos e ajusta-los conforme necessario.

Em conclusdo, as alteracdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa tém um impacto
substancial na salde fisica e mental das mulheres. Estratégias de tratamento abrangentes e
abordagens de suporte sdo necessarias para reduzir o impacto negativo dessas mudancas na

qualidade de vida das mulheres.

6 CONCLUSAO

Conclui-se que ao abordar de forma abrangente e detalhada o impacto das alteracdes
dermatoldgicas relacionadas a menopausa na salde e bem-estar das mulheres. As mudancas na
pele durante a menopausa tém um impacto significativo na qualidade de vida das mulheres,
afetando tanto a saude fisica quanto a mental, incluindo autoestima, imagem corporal,
relacionamentos sociais e até mesmo o estado psicologico.

As alteracBes cutaneas relacionadas & menopausa sdo causadas principalmente pela
diminuigdo dos niveis de estrogénio, levando a problemas como afinamento, ressecamento,

enrugamento, pigmentacao irregular, flacidez e manchas hepéticas na pele. Essas mudangas
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podem levar a problemas psicolégicos como depressdo, ansiedade e diminui¢do da autoestima,

afetando a imagem corporal e a confianga das mulheres.

O tratamento dessas alteracdes cutaneas pode envolver terapia hormonal de reposicédo
(TRH) e uso de estrogénio exdgeno, que demonstraram eficacia na melhoria da condicéo da pele.
No entanto, esses tratamentos também apresentam riscos e efeitos colaterais que devem ser
considerados.

Além disso, estratégias de intervencdo incluem educacdo sobre as alteracées relacionadas
a menopausa e seus efeitos na pele, programas sociais para apoiar as mulheres durante essa fase
de transicdo, promoc¢do de um estilo de vida saudavel e exercicios regulares, e abordagens
personalizadas de tratamento.

Em ultima analise, este trabalho enfatiza a importancia de uma abordagem holistica para
lidar com as alteragdes cutaneas relacionadas a menopausa, considerando ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também os impactos emocionais e sociais, a fim de melhorar a qualidade de vida das

mulheres durante essa fase de vida.
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